


Retreat vom 5. bis 8. Marz 2026

YOGA, BEACH AND
NATURE

Hatha Yoga Flow - Riickenyoga - Yoga regenerativ - Meditation

Der sensationelle Meeresausblick des Landhotels Can Simoneta und des Naturhotels Pleta de Mar
bei Canyamel, Mallorca wird die Kulisse unserer gemeinsamen Sunrise und Sunset Yogapraxis sein.
Zwischen Sonnenaufgang und Sonnenuntergang bieten die benachbarten Anlagen Can Simoneta

und Pleta de Mar die besten Voraussetzungen, um Aktivitat und Rickzug in Einklang zu bringen.

4 Tage Yogapraxis im 5 Sterne Landhotel Can Simoneta und
Luxus Naturhotel Pleta de Mar, Canyamel, Mallorca

www.cansimoneta.com « www.pletademar.com - adults only

Wir Giben Sunrise Yoga am Morgen, die Lebensgeister weckend, kraftvoll und stabilisierend. Sunset
Yoga am Abend, entspannend und regenerierend. Atemibungen und Meditation runden jede
Ubungspraxis ab. Yoga Beginner, "On-and-Off-Yogis" und Geiibte sind herzlich willkommen!. Die
Yogapraxis findet jeweils im sonnendurchfluteten groBziigigen Yogaraum des Pleta de Mar statt.
Das naturlich belassene Ambiente mit Blick aufs grenzenlose Meer Iasst uns ganz im Einklang mit

der duBeren und unserer inneren Natur tiben.

Das Meer ist keine Landschaft, es ist das Erlebnis der Ewigkeit.
Thomas Mann.

Herzliche GriBe
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Programm

Retreattage

Donnerstag Individuelle Anreise
Nachmittag: Welcome Yoga

Freitag Vormittag: Meditation, dynamisches Yoga / Rickenyoga
Nachmittag: regenerierendes Yoga

Samstag Vormittag: Meditation, dynamisches Yoga / Riickenyoga
Nachmittag: regenerierendes Yoga

Sonntag Vormittag: Meditation, dynamisches Yoga / Rickenyoga

Individuelle Abreise

Unterkunft

Can Simoneta und Pleta de Mar zihlen zu den 10 besten Hotels auf der Insel. Professionalitat,
Herzlichkeit und Naturlichkeit sind die Markenzeichen der 5 Sterne Hotels.

Weitere Angebote

Aktiv Sportler kommen beim Wandern, Tennis, Radfahren, Wassersport oder Golfen voll auf ihre
Kosten. Ein Tennisplatz und 4 Golfplatze (ermaBigte Green Fee fir Hotelgaste) liegen in unmittel-
barer Nahe, kostenfreie Ausleihe von Fahrradern. Beheizter Pool! Ruhe und Entspannung Suchende

finden zahlreiche Rickzugsorte mit einzigartiger Aussicht.
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Retreat

Do 5. Marz bis So 8. Marz 2026

Im Can Simoneta erleben wir den mallorcinischen Frihling. Gelegen auf einem Hochplateau direkt
Uber dem Meer bietet es eine atemberaubende Aussicht. Wir Gbernachten in groBziigigen Doppel-
zimmern in der Hauptanlage oder je nach Wetterbedingung im Beach House mit direktem Strandzu-

gang. Die Mitarbeiter des Can Simoneta beraten gerne bei der Suche nach dem Traumzimmer.

www.cansimoneta.com, adults only
Carretera Arta-Canyamel Km 8
Finca Torre Canyamel, 07580 Capdepera, Mallorca

- Zimmerpreise inkl. Frihstick.
Benutzung des Spas, Sauna, Dampfbad, Fitnessraum, AuBen-Jacuzzi,

kostenlose Leihfahrader, ermassigter Green Fee auf 4 Golfplatzen.

Zimmerpreis pro Ubernachtung:
Doppelzimmer 345 Euro

Doppelzimmer zur Einzelnutzung 295 Euro
Verlangerungstage zum exklusiven Retreatpreis sind méglich.

Kursgebiihr

- 6 Yogaeinheiten (4 75-90 Min.), 3 Einheiten Pranayama + Meditation (4 30 Min.) 380 Euro

Buchung

- Zur Buchung kontaktiert mich bitte unter bhartmann.yoga@gmail.com. Die verbindliche
Anmeldung erfolgt mit Uberweisung der Kursgebiihr.

Hotelkosten sind per Anzahlung und direkt vor Ort an das Hotel Can Simoneta zu zahlen.

Im Falle einer Stornierung gilt:

+ Bis einen Monat vor Reiseantritt entstehen keine Stornokosten.

« 30 bis 15 Tage vor Reiseantritt betrdagt die Stornogebiihr 60% des Kurspreises.
14 Tage vor Reiseantritt betrdagt die Stornogebihr 100% des Kurspreises.

« Flr die Hotelbuchung gelten die Stornobedingungen des Hotels.

« Exklusive Flugticket und Transfer.
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Vinyasa Flow * Riickenyoga * Hormonyoga * Yogatherapie

Retreats « Ayurvedische Kochkurse « Erndhrungsberatung

BETTINA HARTMANN

zertifizierte Yogalehrerin « Ayurvedacoach

M 0049 (0)172 3073855
E info@yoga-bettinahartmann.de

W www.yoga-bettinahartmann.de



